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CONTEXTE
Les retours d’expérience de la période de pandémie ont montré combien les 
espaces extérieurs (jardins, terrasses, balcons) ont été essentiels pour le main-
tien du lien social et du bien-être de nos résidents. C’est pourquoi le COPIL Vie 
Sociale du Groupe ACPPA a décidé de mettre la promotion de ces espaces de 
vie au cœur des priorités de l’année 2021.

Cela s’est d’abord traduit en 2020 par une belle enquête auprès des animateurs 
puis par plusieurs conférences téléphoniques sur cette thématique depuis 
mars 2021. 

Selon l’association « Jardins et santé », le 
jardin « doit être à la fois un lieu de bien-être 
et de loisir où l’on peut se promener, prendre 
son temps, recevoir des visites, un lieu hospi-
talier, un lieu d’activités variées où peuvent 
être organisés des ateliers et des animations 
en lien avec le jardin et le soin, un lieu de 
socialisation enfin où l’on partage et échange 
dans le souci de la personne accueillie pour 
qu’elle acquière ou retrouve confiance et 
fierté. On peut y expérimenter un rapport 
au soin, à la relation, à l’art, à la création, à la 
culture, au nourricier ». 

 Le jardin est un espace conçu 
pour faciliter les interactions 
avec les éléments soignants de 
la nature. 

Ces interactions peuvent être pas-
sives ou actives selon le design du 
jardin et les besoins des usagers.
C’est un lieu d’humanisation.

Pour l’été 2021, nous souhaitons plus que jamais promouvoir les actions 
remarquables de vie en lien avec l’extérieur, avec la nature et donc, valoriser 
les Jardins & Terrasses de nos structures.



Sous l’égide de l’association 
CULTUR’ART, nous vous propo-
sons de valoriser votre jardin (ou 
vos terrasses) cet été : jardin des 
sens,  jardin cultivé,  jardin des 
arts,  jardin gourmand, jardin des 
fleurs…  à chacun son jardin !

ENGAGEZ-VOUS 
POUR UN ÉTÉ ANIMÉ !

Vous voulez promouvoir le bien-être et le lien social de vos résidents et 
leurs familles ?  Valoriser la Qualité de Vie au Travail des équipes ?



1. Mettre en place des 
actions en extérieur  :  
expositions, spectacles, 
musique, art, plantations, 
médiation animale, 
cultures, développement 
durable, thérapeutique, 
sport, bien-être et détente…  

3. Valoriser les actions avec 
un livrable : photos, vidéos, 
clip, dessins, peintures, 
témoignages …

2. Participer à la grande  
« Fête des jardins  
et terrasses » 
du Groupe ACPPA 

Vendredi 10  
septembre 2021
C’est une 1ère !

3 ÉTAPES POUR CANDIDATER

QUI PEUT RÉPONDRE ?
L’ensemble des structures du Groupe 
ACPPA : EHPAD, Résidences Autonomie, 
PASA, Accueil de Jour, UPDP, UPHV …

DE QUAND À QUAND ?
Du 1er juillet au 30 septembre 2021



LES CRITÈRES D’ÉVALUATION DU PROJET

GESTION  
DE PROJET

IMPACT SUR LA  
VIE AU SEIN DE  
LA RÉSIDENCE

IMPACT SUR LE LIEN 
ÉTABLI ENTRE LA 
RÉSIDENCE ET SON 
ENVIRONNEMENT

IMPACT SUR LA QUALITÉ 
DES CONDITIONS DE  
TRAVAIL

QUALITÉ DU 
LIVRABLE

Travail en équipe, faisabilité, 
identification et mobilisation des 
parties prenantes, ressources 
nécessaires, communication, 
caractère novateur du projet, 
fantaisie, créativité

1 2
Amélioration du cadre de vie au 
quotidien, renforcement des liens 
sociaux entre les usagers, leurs 
proches et les soignants, rôle social, 
respect de l’environnement

3 4

5

L’inter : transversalité, solidarité, 
ouverture à des publics divers, 
mixité, rencontres, lien social, 
partenariats, voisinage

Amélioration du cadre de vie au 
travail, cohésion d’équipe, bien-être, 
santé physique et mentale

Rédaction des documents, 
technique de présentation, lisibilité, 
reproductibilité



SYNTHESE DU PROJET

INTITULÉ DU PROJET :

IL S’AGIT D’UN :

Nouveau projet Projet existant

CONCERNE :

Jardin

EHPAD

Terrasse

UPDP

Balcon

PASA UPHV ADJ

DESCRIPTIF DU PROJET :



PARTIES PRENANTES

LIVRABLES PRÉVUS

CALENDRIER

> Date limite d’envoi des candidatures : 31 juillet 2021
> Déroulement de l’action : du 1er juillet au 30 septembre 2021
> Fête des jardins & terrasses : vendredi 10 septembre 2021
> Envoi des productions (images, vidéos...) au siège : avant le 1er octobre 2021

CONSTITUTION DU JURY
Le jury sera composé des membres du COPIL Vie Sociale représentant les di-
verses composantes du groupe ACPPA : Conseil d’Administration, Directions 
Bien-Etre/Soins et Communication, Direction des Opérations …  
Si besoin, il pourra s’adjoindre les avis de spécialistes. 

PRIX
Notre challenge « Un été au jardin » sera doté de différents prix d’une va-
leur totale de 5500 €, offerts par l’association CULTUR’ART.
Ces prix permettront d’améliorer les espaces extérieurs de votre établissement : 
plantes, arbustes, mobilier, décoration …

DOSSIER À RENVOYER PAR MAIL AU COPIL VIE SOCIALE À L’ADRESSE :

VieSocialeGroupe@acppa.fr


