Encourager votre parent et I’entourage a

X

LES BONNES PRATIQUES
HORS DE LETABLISSEMENT

A l'exterieur et a la maison
protéger votre parent,
et prenez du bon temps !

Le virus circule toujours,
maintenons les mesures de protection

Se laver trés régulierement les mains a I'eau
savonneuse ou avec du gel hydro-alcoolique :
Aprés avoir éternué ou foussé
Avant et aprés avoir préparé de la nourriture
Avant de manger
Aprés étre passé aux toilettes
Aprés s’étre occupé d’un animal
Aprés les sorties extérieures

Dans un lieu fermé (logement, autre...) :
Aérer les piéces plusieurs fois par jour

En présence de personnes :
Garder une distance d’au moins 1 métre
Eviter les contacts directs (embrassades, bises...)
Porter un masque chirurgical

A l'extérieur:

Eviter les lieux de rassemblements
Limiter les sorties au strict nécessaire
Porter un masque chirurgical
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